
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Sport Santé Seniors

09H30 - 14H00

Jeu libre
14H00 - 17H30

Responsable(s)
Eric, Enzo

Atelier Parkinson

14H00 - 16H00

Atelier Handicap
16H00 - 17H00

Jeu libre
15H30 - 17H00

Responsable(s)
Eric

Jeu libre
17H00 - 21H30

Responsable(s)
Serge, Pascal

Sport Santé Seniors

09H30 - 12H00

Jeu libre

20H30 - 22H00

Cours Loisirs / Compétition 
Enfants

17H30 - 19H00

Cours Loisirs / Compétition 
Adultes

19H00 - 20H30

9:30 --

10:00 --

11:00 --

Jeu libre
18H30 - 20H00

Responsable(s)
Serge

Jeu libre
10H00 - 12H00

Responsable(s)
Antoine

Jeu libre
15H30 - 20H00

Responsable(s)
Yannick, Philippe

Jeu libre
10H30 - 13H00

Responsable(s)
Martine, Dimitri

Jeu libre
17H00 - 18H30

Responsable(s)
Yannick

Jeu libre
10H00 - 14H00

Responsable(s)
Enzo

Cours Loisirs Enfants

14H00 - 15H30

Cours Compétition Jeunes 
Espoirs

15H30 - 18H00

Jeu libre
18H00 - 21H30

Responsable(s)
Pascal, Philippe, Serge

Cours Compétition Jeunes 
Espoirs

17H30 - 19H00

Jeu libre
10H00 - 14H00

Responsable(s)
Enzo

Sport Santé Seniors

11H30 - 14H00

Jeu libre

15H30 - 17H30

Cours Loisirs Enfants

17H30 - 19H00

Cours Loisirs Adultes

19H00 - 20H30

Jeu libre
20H30 - 21H30

Serge, Vivien

--

Jeu libre
15H30 - 17H30

Responsable(s)
Eric

Cours Compétition Adultes Elite

19H00 - 20H30

Jeu libre

20H30 - 22H00

--

--

--

--

--

--

--

12:00 --

13:00 --

11:30

19:00

--

14:00

Planning Ouverture de la Salle

10:30 --

--

12:30 --

13:30

Sport Santé Seniors
09H30 - 10H00

Cours Sport Santé Seniors

10H00 - 11H30

--

14:30

18:00

18:30 --

16:30

17:00

17:30

--

15:00

16:00

--

15:30

22:00 --

21:00

21:30

19:30 --

--

--

20:00 --

20:30
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